
Smag maden i Odsherred – Menu November 2025 
 

Dato Uge 
dag 

Hovedret Blød kost Gratinkost  
med dysfagi-
kartofler 

1 Lørdag Brændende kærlighed med kartoffelmos og 
Syltede rødbeder 

 

Kødsauce  
 

Kalvegratin, tomatsauce og 
blomkålsgratin  

2 Søndag Nakkesteg stegt som vildt med  
Vildtsauce, Kartofler, Smørstegte rosenkål og 
Tyttebærsyltetøj 

Nakkesteg til blød 
kost med Kartofler 
og broccoli  

Flæskestegsgratin, 
vildtsauce og 

bønnegratin   
3 Mandag Boller i selleri med Kartofler og Råkost 

med ærter 

 

Dagens ret med 
blendet 
sellerisauce og 
gulerødder  

Kødbollegratin med 
sellerisauce og gulerodsgratin  

4 Tirsdag  Lasagne med Flute og Salat med 
efterårsgrønt  

 

Dagens ret med 
broccoli  

Hakkebøfgratin med 
tomatsauce og broccoligratin  

5 Onsdag Pølser med Varm kartoffelsalat  Kyllingepølser   Medistergratin med 
sennepssauce og ærtegratin  

6 Torsdag Koteletter med ratatouille og Ris 

 

Koteletter til blød 
kost med 
ratatouillesauce  

Flæskestegsgratin, blendet 
ratatouillesauce, 
blomkålsgratin og ris-timbale  

7 Fredag Fiskefrikadeller med Hollandaisesauce, 
Kartofler og Bagte rodfrugter   
Alternativ:   
Medister med Skysauce  

Dagens ret med 
gulerødder  
 

Fiskefrikadellegratin med 
hollandaisesauce og 
ærtegratin  

8 Lørdag Kalkunfrikasse og Kartofler 

 

Kalkunfrikadelle 
med frikassesauce 
og broccoli  

Farsbrødsgratin, frikassesauce 
og  broccoligratin  

9 Søndag Kalveculotte med Bearnaisesauce, Glaserede 
løg, Kartofler og stegt spidskål 

Kalvesteg til blød 
kost med blomkål  
 

Kalvestegsgratin, 
bearnaisesauce og 
blomkålsgratin  

10 Mandag Andelår med andesauce, kartofler, brune 
kartofler, Rødkål og Agurkesalat 

 

Dagens ret med 
broccoli  

andegratin, skysauce, brune 
dysfagi-kartofler og 
rødkålsgratin  

11 Tirsdag Sheppards pie med Gulerodsråkost 

 
Dagens ret med 
broccoli  

Hakkebøfgratin, løgsauce og 
broccoligratin  

12 Onsdag Stegt fiskefilet med Persillesauce, 
Kartofler, Gulerødder og Citronbåde 

Alternativ:  
Krebinet  

Dagens ret  Fiskefrikadellegratin, 
persillesauce og 
gulerodsgratin  

13 Torsdag Paprikagryde med Ris og Ærter  Paprikagryde med 
kødboller  

Farsbrødsgratin med 
paprikasauce og ærtegratin  

14 Fredag Frikadelle med Skysauce, Kartofler og 
Blomkål 

 

Dagens ret  Frikadellegratin, skysauce og 
blomkålsgratin  

15 Lørdag Skipperlabskovs med Rugbrød og Syltede 
rødbeder  

Skipperlabskovs til 
blød kost  

Kalvesteggratin med 
frikassesauce og 
gulerodsgratin  

16 Søndag Flæskesteg med Skysauce, Rødkål, 
Agurkesalat og Kartofler 

Flæskesteg til blød 
kost   

Flæskestegsgratin med 
skysauce, rødkålsgratin og 
agurkegratin  
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17 Mandag Hakkebøf med bløde løg, Løgsauce, Kartofler, 
Spejlæg og Syltede rødbeder 

 

Dagens ret  Hakkebøfgratin, Løgsauce og 
ærtegratin  

18 Tirsdag Stegt Hvid stegt fisk med kapers, 
Blomkålspure, Kartofler og Salat med 
efterårsgrønt 

Alternativ:  
Forloren hare med Skysauce 

Dagens ret med 
gulerødder  

Fiskefrikadellegratin med 
persillesauce og 
gulerodsgratin  
 

19 Onsdag Medister med Skysauce, Kartofler og  Blomkål 

 
Dagens ret  Medistergratin med skysauce 

og blomkålsgratin  

20 Torsdag Hjerter i flødesauce med Kartofler og 
Syltede græskar   
Alternativ:  
Kødsauce og Pasta   

Dagens ret: 
kødsauce  
 
 

Hakkebøfgratin, skysauce og 
gulerodsgratin  

21 Fredag Kalkunfrikadeller med Skysauce, Kartofler og 
Sellerisalat 

 

Dagens ret med 
broccoli  

Krebinetgratin med skysauce 
og broccoligratin  

22 Lørdag Gullasch med Kartoffelmos og Syltede 
rødbeder 

 

Gullasch til blød 
kost  

Kalvegratin med tomatsauce 
og bønnegratin  

23 Søndag Honningmarineret skinkesteg med 
Flødekartofler og Bagte rodfrugter 

Hamburgerryg til 
blød kost med 
gulerødder  

Sprængt nakkegratin, 
aspargessauce og 
Gulerodsgratin   

24 Mandag Krebinet med Champignonsauce, kartofler og 
bønner. 

Dagens ret med 
blendet 
champignonsauce 
og blomkål. 

Krebinetgratin med 
champignonsauce og 
bønnegratin. 

25 Tirsdag Hvidkålsrouletter med skysauce, kartofler og 
gulerødder. 

 

Farseret porre   Frikadellegratin med skysauce 
og gulerodsgratin  

26 Onsdag Biksemad med spejlæg  
 

Biksemad til blød 
kost  

Hakkebøfgratin med skysauce 
og broccoligratin  

27 Torsdag Fiskefrikadeller med remouladesauce, 
Kartofler og Bagte rodfrugter  
Alternativ:  
Frikadeller med skysauce   

Dagens ret med 

gulerødder  
 

Fiskefrikadellegratin med 
remouladesauce og 
gulerodsgratin  

28 Fredag Boller i karry med Ris og Mangochutney  Dagens ret med   
kartofler  
 

Kødbollegratin med 
karrysauce, ærtegratin og ris-
timbale  

29 Lørdag Bøf Bourguignon med Rodfrugtmos og   
Syltede rødbeder 

 

Kalvekødboller 
med bourguignon  

Kalvestegsgratin, rødvinssauce 
og  gulerodsgratin  

30 Søndag Rullesteg med Skysauce, kartofler og 

æblekompot med peberrod 

 

Rullesteg til blød 
kost  

Flæskestegsgratin med 
skysauce og ærtegratin  

 


